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Hopp FC Kestenholz

Egal, ob Sieg, Niederlage oder Unentschieden. Wir feuern an.
Als Ihr lokaler Finanzpartner engagieren wir uns fir den Fuss-
ball in unserer Region. Aus diesem Grund unterstitzen wir den
Fussballclub Kestenholz.

Raiffeisenbank Aare-Langete
Neue Strasse 2

4703 Kestenholz RAI F F E I S E N

Telefon 062 917 11 00
raiffeisen.ch/aare-langete Wir machen den Weg frei




VORWORT I 3

Liebe Fussballfreundin,
Lieber Fussballfreund.

Wahrend der letzten Monate haben wir eine
abwechslungsreiche Rickrunde miterleben
dirfen. Momentan ist die Vorbereitung der
Aktiv-Mannschaften in vollem Gange. Wie
die beiden Teams sportlich abgeschnitten
haben, kénnen Sie in dieser Ausgabe nach-
lesen.

Ebenso mit vollem Elan waren unsere Ju-
niorenteams unterwegs. Von den A-Junioren
bis hin zu den E-Junioren konnten Fortschrit-
te erzielt werden und die Spielerinnen und
Spieler konnten sich weiterentwickeln. Auch
bei den Kleinsten investierten die Trainerin-
nen und Trainer viel Zeit in das Fordern der
jungen Talente.

Neben dem Fussballplatz war beim FC Kes-
tenholz ebenfalls wieder einiges los. Nach
langerer Zeit konnten im April an den Spa-
ghettitagen endlich wieder leckere Spaghet-
ti, Wiirste und Schnitzel genossen werden.

Impressum

Redaktion und Gestaltung Druck

Adrian Wiemann

Peter Horath
Anschrift

Merkur Druck, Langenthal

Abgeschlossen wurde die Rickrunde mit
dem FCK-Tag, an welchem nebst dem Spon-
sorenlauf bunt durchmischte Teams von den
F-Junioren bis zu den Aktivspielern gegen-
einander spielten. Etliche ehemalige (und
teils aktive) FCK-Spieler traten Ende Juni in
Oensingen im Legendenspiel gegen den FC
Oensingen an. An diesen verschiedenen An-
lassen hat sich wieder gezeigt, wie gross der
Zusammenhalt in unserem Verein ist.

Viel Spass beim Durchstébern der verschie-
denen Berichte und Fotos!

Die Redaktion

Klubhaus
Telefon 062 393 22 28

Homepage

Auflage
1600 Exemplare, 2x jahrlich

FC Kestenholz
Postfach 55
4703 Kestenholz

www.fckestenholz.ch
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Als Trainer bin ich mit der zweiten Saison beim
FCK zufrieden, obschon unser Traum, das Er-
reichen der Aufstiegsspiele, verpasst wurde.

Rang 4, punktgleich mit dem Dritten Deitin-
gen

(22 Spiele, 11 Siege, 6 Unentschieden, 5
Niederlagen, 39 Punkte, Tordifferenz 64:35)

Welche Griinde gab es, dass wir die Aufstiegs-
spiele verpassten:

- Langwierige Verletzungen von Schllssel-
spielern (Kevin von Arx beide Saisons, Remo
Flury ganze letzte Saison, Marc Taschler gan-
ze Ruckrunde). Auch Rafael Ingold und Fabian
von Arx mussten mehrere Spiele verletzungs-
bedingt passen.

- Pech / Unvermdgen in einigen Schllssel-
spielen

- Zudem zeigten wir unverstandliche Schwa-
chen gegen an sich unterlegene Gegner, die
uns beide Saisons zwischen 6-8 Punkte kos-
teten (Niederlagen in den letzten 2 Saisons
gegen Daniken-Gretzenbach, Flumenthal,
Oensingen, Welschenrohr)

- Kommt dazu, dass der Fussball nicht bei al-
len Spielern den Stellenwert geniesst den es
braucht, um hochgesteckte Ziele zu erreichen

Trotzdem sehe ich diverse positive Punkte, die
der Mannschaft fur die Zukunft helfen werden:
- Gute kdrperliche Verfassung (Danke Kis)

- Toller Teamgeist

- Grosse Fortschritte diverser Nachwuchs-
spieler, wie Nik Gerber, Jan Wolf, Aaron Brut-
sche, Luis Otter, die ein Versprechen fir die
Zukunft sind.

Fur mich gehen zwei ereignisreiche, tolle Jah-
re beim FC Kestenholz zu Ende. Ich méchte
mich bei Allen bedanken, die in irgendeiner
Form dazu beigetragen haben.

- Dem Vorstand fiir das geschenkte Vertrauen
- Den Spielern der 1. Mannschaft fur ihr stetes
Engagement und den tollen Teamgeist

- Dem Zwoi-Trainer Adi fur die gute Zusam-
menarbeit zwischen Eis und Zwoi

- Unserem Physio Lothar, der immer zur Stelle
war, wenn er gebraucht wurde

- TH-Trainer Hebo fir seinen langjahrigen Ein-
satz

- Vor allem aber meinem Co-Trainer Kis Burgi,
fur seine loyale, ehrliche und positive Art. Mit
seinem Fitness-Programm hat er den Spielern
nicht nur allgemeine Fitness vermittelt, son-
dern auch Kraft und kérperliche Stabilitat

Zum Schluss winsche ich allen Mitgliedern
des FC Kestenholz fiir die Zukunft alles Gute
im privaten, wie sportlichen Bereich.

Der 1. Mannschaft viel Glick und dass sich
der sportliche Traum, den wir hatten (Auf-
stiegsspiele / Aufstieg), in den nachsten Jah-
ren erflllen wird.

Bis bald einmal auf dem Sportplatz St. Peter
in Kestenholz.
Trainer 1. Mannschaft

Martin Hert
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Nach einer intensiven Vorbereitung, bei wel-
cher leider immer wieder Spieler abwesend
waren, starteten wir mit dem Heimspiel gegen
Hagendorf in die Ruckrunde. Zuhause waren
wir bis dahin noch ungeschlagen, was sich
nach dem Spiel auch nicht dnderte. Das 2-2
war der Auftakt zu einer Frlhjahrsrunde, in
welcher wir immer wieder auf Riickschlage in-
nerhalb eines Spiels reagieren mussten. Beim
darauffolgenden Heimspiel gegen Uskana OlI-
ten mussten wir einen 0-2 Riickstand aufho-
len, um unsere Heimserie wahren zu kénnen
(Endstand 2-2). Gegen das hinter uns klassier-
te Niederbipp zeigten wir auswarts eine sehr
abgeklarte Leistung und durften die ersten
(") Auswartspunkte der Saison bejubeln. Den
Schwung nahmen wir nach einer zweiwdchi-
gen Pause gleich mit und setzten mit einem
2-4 Sieg in Olten noch einen drauf, obwohl
wir zwischenzeitlich einen 0-2 Vorsprung her-
geschenkt hatten (ein gewisser Flligelspie-
ler vom FCO bereitete uns schon Muhe...).

Leider nimmt jede Serie einmal ein Ende. Im
Heimspiel gegen Oltenese spielten wir eine
grottenschlechte erste Halbzeit. Fir einmal
hatten wir mit dem Ball viel Zeit und konnten
mit dieser ungewohnten Situation schlecht
umgehen. Immerhin konnten wir das 0-3
beinahe noch aufholen, die Moral war ab-
solut intakt (2-3 am Schluss). Dies zeigte
sich beim Auswartsspiel gegen Alpha am
Sonntagmorgen. Einen spaten Rickstand
konnten wir kurz vor Schluss nochmals aus-
gleichen und so weiter Kraft fir das anste-
hende Topspiel gegen den feststehenden
Aufsteiger  Daniken-Gretzenbach  tanken.
Diesen scheinbar Ubermachtigen Gegner
Uberraschten wir von Anfang an und nervten
sie so gut, wie es ging. Die Abwehrschlacht
Uberstanden wir mit einem verdienten 1-1.

Aufgrund von Personalknappheit wurden aus
den beiden néchsten Spiele gegen Dulliken
und Egerkingen bloss drei Punkte gewon-
nen (auch dank Doppelpacker Astu). Beim
Schlussakt in Fulenbach zeigte das Team
nochmals, welcher Spirit in ihm steckt. Ein 3-1
wurde am Schluss noch zu einem 3-3 korri-
giert, wobei mit einer besseren Chancenaus-
wertung mehr mdglich gewesen ware.

Am Schluss standen wir auf dem 8. Tabellen-
platz mit 25 Punkten und 42:43 Toren. Wah-
rend der Rickrunde konnten wir beweisen,
dass wir gegen jede Mannschaft bestehen
kdénnen. Jedoch zeigte sich auch, dass jeder-
zeit auch das Gegenteil der Fall sein kann. Die
fehlende Konstanz ist sicherlich ein Punkt, der
durch regelmassigere Teilnahme an Trainings
und Spielen verbessert werden muss!

Trotzdem bereitete die Saison mit diesem jun-
gen Team (Schnitt 20 Jahre) grosse Freude.
Wenn weiterhin so mitgezogen wird, kénnen
wir diese gute Saison nachstes Jahr bestati-
gen. Es braucht aber wieder viel Chrampfe
und viel Moral, um dieses Ziel zu erreichen.

Zum Schluss mdchte ich mich bei meinem ab-
tretenden Co-Trainer Luci fUr die tolle Zusam-
menarbeit bedanken. Ebenso moéchte ich die
gute Zusammenarbeit mit der ersten Mann-
schaft hervorheben und fur die Unterstlitzung
danken!

Schoéni Sommerpause :-)

Adi Wiemann
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Ingold Haustechnik GmbH
Sigi Ingold
Industriestrasse 15

4703 Kestenholz

Tel. 062 393 11 29
Fax 062 393 11 36

Beratung und Planung von Heizungsanlagen
Installation und Sanierungen

Kaminbau- und sanierung
Alternativenergien

Beratung und Planung von Sanitaranlagen
Installation von Neu- und Umbauten
Badsanierungen

. Wir bn/wg@n die Somne ins Haus!




A-Junioren

JUNIOREN A+ - FRUHJAHRSRUNDE

1. FC Hérkingen 1 (4) 23 11 +12 21
2. FC Kestenholz 2 m 40 16 +24 16
3. FCSubingen 2 (6) 26 11 +15 16
4. FC Lommiswil 3 (2) 3 15 +16 15
5. FCRiedholz 3 (1 Ell 26 +5 13
6. FCHagendorf 3 21 25 28 -3 13
7. FCBiberist 5 (1 22 19 +3 9
8. FCOlten 7 (32) 9 32 -23 3
9. FCGrenchen 15 8 (31 7 56 -49 0




B-Junioren [

JUNIOREN B 1. STARKEKLASSE - FRUHJAHRSRUNDE

1. FC Niederbipp 8 5 1 2 (6) 2 18 +4 15
2. FClliriaa 8 4 3 1 (4) 20 10 +10 14
3. FC Lommiswil 8 4 1 3 (6) 26 20 +6 12
4. FC Trimbach 8 4 1 3 (14) 23 18 +5 12
5. FC Winznau 8 3 2 3 @) 7o 18 -1 10
6. FC Kestenhalz § 2 3 3 (5) 15 20 -5 8
7. FC Leuzigen 8 2 2 4 (1) 12 16 -4 7
8. FC Fortuna Olten b 8 1 1 6 () 13 28 -15 3
9. FC Egerkingen R§ 0 8 0 (10) 0 0 0 0




%’:—\ V¥ Ac /\7[

RESTAURANT+CATERING
KESTENHOLZ

Stammlokal des FC Kestenholz

Wir wiinschen allen Mannschaften des FC
Kestenholz viel Erfolg!

Eintracht Restaurant + Catering

Marco und Hanna Meier Neue Strasse 6
meier@eintrachtkestenholz.ch 4703 Kestenholz
eintrachtkestenholz.ch 062 393 24 63
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JUNIOREN C PROMOTION - FRUHJAHRSRUNDE

1. Team Stadt Solothurn a 9 8 0 1 (2) 48 9 +39 24
2. FCDulliken a 9 7 2 0 3) Ell : 9 +22 23
3. FC Daniken-Gretzenbach 9 5 0 4 (8) 20 21 -1 15
4, FClliriaa 9 5 0 4 (25) 29 21 +8 15
5. GS ltalgrenchen 9 4 2 3 (2) 27 13 +14 14
6. SC Fulenbach 9 4 0 5 4] 27 30 -3 12
7. FCGrenchen 154 9 2 2 5 )] 19 45 -26 8
8. FCSubingena g 2 1 6 (13) 21 ¢ 30 -9 7
9. FCNiederbipp a 9 1 4 4 (20) 4 28 -14 7

10. FCBiberista 9 0 3 6 (2) 1 41 -30 3
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JUNIOREN C 3. STARKEKLASSE - FRUHJAHRSRUNDE

1. Team Stadt Solothurn b 0 9 1 1] (3) 70 15 +55 27
2. FCRiedholz b 10 7 1 2 4) 11 : 21 +90 21
3. FCZuchwil b 10 6 1 3 (17) 60 41 +19 18
4. FC Niederbipp ¢ 0 5 2 3 4 43 35 +8 16
5. FC Deitingen a 0 5 1 4 (3) 41 35 +6 15
6. FC Wolfwil b 0 4 1 5 Q) 53 36 +17 12
7. FCRlttenen 0 4 1 5 m 54 47 +7 12
8. FC Grenchen 15 ¢ 10 2 2 6 (26) 18 36 -18 7
9. FC'Wangen b.O. b 10 1 3 6 (26) 20 63 -43 5
10. FC Oensingen 10 0 1 9 m 7 148 -141 0

11. FCBettlach b R10 0 10 0 0) 0 0 0 0




Restaurant

Jasmin und Andy Aeschimann mit Team
Eidg. dipl. Kiichenchef
Neue Strasse 41 / 4703 Kestenholz
inffo@waldheimkestenholz.ch www.waldheimkestenholz.ch
Tel. 062 393 22 44

LU’S BIO ROSTEREI
AUS KESTENHOLZ

Gerostet mit unserem eigens entwickelten
"Slow Roasting"- Rostverfahren wird unser
Qualitats-Bio-Kaffee besonders aroma-
intensiv und gleichzeitig sdurearm.

Erhaltlich in Kestenholz, Niederbuchsiten,
Wolfwil, Olten und Solothurn.

WWW.BIOROESTEREI.CH

S
=

BIO ROSTEREI
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Unser Team Ziel war es in allen Bereichen
besser zu werden, daher spielten wir auch in
der héchsten Spielklasse der D Junioren. Die
Resultate widerspiegelten die Leistung und
das Koénnen von jedem einzelne Spieler leider
gar nicht, waren wir doch gegen viele Gegner
das Team, das die Zuschauer begeisterte mit
ihrem Spiel. Doch am Schluss z&dhlen halt die
Tore und so mussten wir die eine oder andere
Trane nach dem Spiel abwischen.

Doch im Jugend-FuRBball muss man unter-
scheiden zwischen Gewinnen wollen und Ge-
winnen missen.

Wir durften gegen starke Gegner jedes Wo-
chenende zeigen, was wir im Training gelernt
haben und haben uns dank der Stérke der
Gegner weiterentwickelt. Wir als Trainer sind
mit jedem Junior sehr zufrieden und sehr er-
freut Uber die Trainingsanwesenheiten, so
konnten wir jedem Junior das eine oder an-
dere mitgeben.

Wir dirfen nun die alteren Spieler mit einem
guten Gefiihl in die C Junioren schicken, und
mit den jlingeren auf eine tolle neue Saison
vorausschauen.

Trainer Marco und Remo Wagner




Db-Junioren I

Nach ein paar Rasen-Trainings und einem
Testspiel gegen den FC Wolfwil starteten wir
am 18.Marz in die Rickrunde. Im Heimspiel
gegen den FC Dulliken fragte sich der Trai-
ner bereits nach den ersten Spielminuten, ob
es dann wirklich mdglich sei, dass die Spie-
ler Gber die Wintermonate alles verlernt und
vergessen haben. Dank einer kleinen Wut-
rede in der Pause und einer kampferischen
Mannschafstleistung konnte die Partie noch
zu unseren Gunsten gedreht werden. Dies
war gleichzeitig auch der Startschuss zu einer
Uberaus gelungenen Ruckrunde. Aus den
neun Partien standen am Schluss acht Siege
und ein Unentschieden in einem emotionalen
letzten (Lander-) Spiel gegen Egerkingen, zu
Buche.

Wichtiger und erfreulicher war fir uns jedoch
der Zusammenhalt und das Auftreten der
Truppe auf und neben dem Platz sowie die
Fortschritte jedes einzelnen Spielers.

Zum Schluss wiinschen wir den Jungs wel-
che uns Richtung C-Junioren verlassen, viel
Glick und Freude in den neuen Teams. Man
sieht sich auf dem Fussballplatz.

Pascu, Noel und Schibu

Zo 2
G &k
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Wir haben unsere Rickrunde mit drei teilwei-
se neu formierten Teams in Angriff genom-
men. Unter der Leitung von Méatthu, Remo und
Janik sind rund 30 Kinder jeweils am Dienstag
und am Donnerstag top motiviert zum Training
angetreten. Auf die Rickrunde kam das Tor-
hitertraining dazu, dass von Thomi Haller ge-
leitet wurde. Dabei durften immer ca. 5-7 Kin-
der ein Torhutertraining wie bei den Grossen
absolvieren.

Die drei Teams sind in zwei verschiedenen
Gruppen angetreten, was dazu flihrte, dass
wir am 12. Mai auf dem St.Peter ein grosses
Fussballfest erleben durften. Die Teams Matt-
hu und Remo spielten namlich gegeneinander
und das Team von Janik hatte ebenfalls ein
Heimspiel. Im Anschluss an dieses Fussball-
fest wurde allen Akteuren noch eine Wurst
von Grill spendiert, wobei sich der Abend
wunderbar ausklingen liess. Insgesamt hatten
alle drei Teams eine gute Rickrunde, wobei
einige Matches sehr positiv herausstachen.
Innerhalb der Teams wurde auch immer fleis-
sig rotiert, sodass alle Kinder zu ihren Matches
kamen.

Anfangs Juni bestritten dann alle ihr letztes
Heimspiel, sodass wir uns finf Tage spater
voll und ganz auf unseren Abschluss konzen-
trieren konnten. Dieser war fur alle ein High-
light, denn wir machten uns auf den Weg nach
Basel (manche mit Benzin, obwohl Diesel an-
gesagt gewesen ware: «Gau Remo») um Ciyrill
und Yannis bei einem Spiel der U-18 des FCB
anzufeuern. Dank einem Sieg waren unsere
Junioren und Juniorinnen noch mehr aus dem
Hauschen. Die beiden hatten nach dem Spiel
noch eine riesige Autogrammstunde, wobei
kein Kleidungsstiick von einem Autogramm
verschont blieb. Spat abends, aber Gibergliick-
lich kamen wir wieder alle gesund und munter
in Kestenholz an. Das war ein cooles Erlebnis.

Wir danken allen Kindern fiir diese grossartige
Ruckrunde.

Eure E-Trainer
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F-Junioren

Am 06. Januar 2023 haben wir mit den F-Ju-
nioren*innen den Trainingsbetrieb in der Halle
aufgenommen. Wegen dem anhaltend nass-
kalten Wetter konnten wir die Ubungseinhei-
ten erst im April nach draussen verlegen.

Wir arbeiteten vor allem an den Grundfertig-
keiten «Balltechnik» und «Passtechnik». Bis
Ende Juni 2023 haben wir an verschiedenen
internen und externen Turnieren teilgenom-
men. Zudem haben wir auch zwei Trainings-
einheiten am Samstagmorgen eingeschoben.
Am 16. Juni 2023 fiihrten wir unser Heimtur-
nier auf dem St. Peter durch. Die Jungs und
Madchen durften vor den Augen der Familien
und Freunden ihr Kénnen und ihre Fahigkei-
ten zeigen. Die Eltern unterstitzten uns in der
Wirtschaft sowie beim Aufstellen und Abrau-
men der Infrastruktur tatkraftig. Dank dieser
Mithilfe durften wir prachtigem Sommerwetter
ein sehr schdnes Turnier durchfihren.

Im Sommer 2023 werden ein paar Spieler*in-
nen zu den E-Junioren wechseln. Ich hoffe,
dass alle weiterhin mit viel Plausch dem Hob-
by Fussball nachgehen und dem Sport gerne
ihre Freizeit widmen.

I, 18

An dieser Stelle danken wir euch Eltern fir
die immerwahrende Unterstiitzung. Ich danke
auch den F-Trainer*innen (Mathias Eng, Dino
Cordari, Nivio Madeira, Nico Scognamiglio,
Noemi Otter, Samuel Probst, Sebi Studer),
welche mit Fachwissen und Geduld mit den
Kindern Gben und trainieren.

Die Zusammenarbeit im Kinderfussball des
FC Kestenholz ist beispielhaft. Das ist auch ein
Verdienst unserer Juniorenverantwortlichen
Remo Karrer und Daniel Kissling. Es ist wirk-
lich super, wie ihr uns unter die Arme greift,
sei es im Training, bei administrativen Arbei-
ten, beim Organisieren von Turnieren, beim
Kleider bestellen und austragen oder auch
allen anderen Anlassen.

Die Junioren F-Trainer*innen:

Mathias Eng (Méathu), Dino Cordari (Dino), Ni-
vio Madeira (Nivio), Nico Scognamiglio (Nico),
Noemi Otter (Noemi), Samuel Probst (Sami),
Sebastian Studer (Sebi), Daniel Otter (Dani)




| Zimmerei, Treppenbau, Innenausbau

U. Buttiker|Holzbau AG

Fahrstrasse 84, 4628 Wolfwil
Tel. 062 926 29 02 Fax 062 926 38 50
www. buettikerholzbau.ch

¢ Restaurant
1o Kastanienbaum
- Kestenholz

Hans-J6rg Bobst
¢ 4703 Kestenholz
“  Telefon 062 /393 22 55
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Am 17. Juni durften wir auf dem St. Peter zahlreiche FCK-Kinder und -Aktive begriissen.
Nach den Sponsorenlaufen am Morgen kickten Jung und Alt am Nachmittag zusammen.




Roni Burgi

SINE] @ Dorfli-Maret

Superfrisch! Supergiinstig! 4703 Kestenholz
Superfreundlich! Tel. 062 393 13 30

Fax 062 393 12 54

Taglich frisches
Brot, Gemuse, Frischfleisch,
Molkerei- und Kolonialwaren

Grosses Weinsortiment
Haushalt- und Eisenwaren

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Sicherheitstiir KSI: fiir Garagen, Keller- und Nebeneingange

o sicher mehrfachverriegelt

—

LL_L
Zertifizierte
Sicherheit

¢ aufbohrgeschiitzter Profilzylinder

e Sicherheitstiir KSI Thermo:
hohe Sicherheit und beste
Wéarmedammung

Weitere Informationen bei Ihrem
Hormann Partner:

......
nnnnn

CH-4703 Kestenholz e Tel. 062 393 25 50
www.haener-gmbh.ch

R Haner Garagentore GmbH
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RUNDE GEBURTSTAGE

Wir gratulieren im Namen des FCK folgenden
Mitgliedern zu ihren runden Geburtstagen
wahrend des bisherigen Jahres 2023:

60 Jahre:
Franz Studer

70 Jahre:

Roland Bieli
Paul Kissling
Alex Studer

75 Jahre:

René Baumann
Giuseppe di Domenico
Kurt Kolliker

80 Jahre:
Rudolf Wyss

85 Jahre:
Donat Birgi

AUSBLICK ANLASSE

1. August: Bundesfeier, St. Peterskapelle

19./20. August: Start der Saison

22.-24. September: St. Ursenchilbi (Grotto, Thai-Stand, Torwandschiessen)

21. Oktober: Pouletfestival, MZH

DRINGEND GESUCHT: SCHIEDSRICHTER!!!

Der FCK sucht dringend Schiedsrichter. Ohne FCK-Schiris gibt es bald keine Spiele mehr
auf dem St. Peter.
Bei Interesse melde dich bei einem Vorstandsmitglied.
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IMPRESSION VOM LEGENDENSPIEL VOM 24. JUNI GEGEN DEN FC OENSINGEN

HERZLICHE GRATULATION AN UNSERE BEIDEN U18-SCHWEIZERMEISTER
CYRILL EMCH UND YANNIS RYTER!




prometall handel ag

Industriestrasse 35

Postfach

4703 Kestenholz
Tel.: 062 389 80 60
Fax: 062 393 22 72
info@prometall.ch

www.prometall.ch

fiir Metall und melhr...




